Sarampion: /os hechos

El Departamento de Salud del condado de DeKalb esta dedicado a proporcionar informacion a los residentes y sus
familias para garantizar la salud de las personas y la comunidad. Esta hoja de datos proporciona informacion basica
sobre el sarampidn y cémo los residentes pueden protegerse mejor a si mismos y a sus hijos.

éQué es el sarampion?

El sarampidn es una infeccidon respiratoria grave que ocasiona sarpullido y fiebre. Es muy contagioso. El sarampién
puede ser peligroso, especialmente para los bebés y nifios pequefos. Para algunos nifos, el sarampién puede
ocasionar neumonia (una infeccion pulmonar grave), dafo cerebral permanente y sordera. En raros casos, puede
ser mortal.

éCuales son los sintomas?

El sarampidn empieza con fiebre que puede llegar a ser muy alta. Algunos de los otros sintomas que pueden
ocurrir son tos, secrecidn nasal y ojos irritados, diarrea o sarpullido con manchas rojas diminutas que empiezan en
la cabeza y se propagan al resto del cuerpo.

¢Como se contagia el sarampion?

Es muy contagioso. El sarampidn se contagia cuando una persona infectada con el virus del sarampion respira, tose
o estornuda. Puede contraer el sarampion simplemente al estar en una habitacion en donde ha estado una
persona con sarampion, hasta 2 horas después de que esa persona se haya ido. Ademas, usted puede contraer
sarampion de una persona infectada aun antes de que tenga el sarpullido del sarampidn. Casi todas las personas
gue no hayan recibido la vacuna o no hayan tenido una infeccién anterior contraeran sarampion si estan expuestos
al virus de Sarampidn.

¢Como me puedo proteger a mi y mi hijo?

La mejor manera de protegerse contra el sarampidn es recibir la vacuna contra el sarampidon-paperas-rubéola
(Ilamada la vacuna triple viral SPR, MMR en inglés). Los médicos recomiendan que la mayoria de los nifios reciban
la primera dosis de la vacuna triple viral SPR a los 12 a 15 meses de edad y una segunda dosis a los 4 a 6 afios de
edad. Sin embargo, es posible que algunos nifios menores de 12 meses de edad, personas con ciertas alergias o
sistemas inmunes debilitados, no puedan recibir la vacuna.

Para aquellas personas que viajan internacionalmente, todas las personas mayores de 6 meses de edad deberian
de recibir la vacuna triple viral SPR. Hable con su profesional de atencién médica acerca de proteger a su bebé al
menos 4 semanas antes de la salida. Los bebés que son demasiado pequefios para recibir la vacuna deberan evitar
el contacto con las personas enfermas o situaciones en donde puedan estar expuestos a personas enfermas.

Los adultos que no estan seguros si han recibido la vacuna o si ya tuvieron la infeccion del sarampion
anteriormente, deberdn comunicarse con su proveedor médico.

¢Es segura la vacuna triple viral SPR?

Si. La vacuna triple viral SPR es muy segura y es eficaz para evitar el sarampion (al igual que las paperasy la
rubéola). Las vacunas, como cualquier medicamento, pueden tener efectos secundarios. Sin embargo, la
mayoria de niflos que reciben la vacuna triple viral SPR tienen pocos efectos secundarios. Mds comunmente,
las personas se quejan de fiebre, dolor o irritacion en el lugar en donde se administré la vacuna.

éExiste relacion entre la vacuna triple viral SPR y el autismo?

No. Los cientificos en los Estados Unidos y otros paises han estudiado cuidadosamente la vacuna triple viral SPR.
Ninguna ha encontrado una relacidn entre autismo y la vacuna triple viral SPR.

¢Qué debo hacer si no estoy seguro si yo o mi hijo somos inmunes al sarampion?

Si no esta seguro si usted o su hijo han recibido la vacuna triple viral SPR, comuniquese con su proveedor de
atencién médica para discutir los registros de vacunacion suyos o de su hijo. Si no tiene un proveedor de
atencién médica, puede llamar al Departamento de Salud del Condado de DeKalb al 815-748-2467
para preguntas sobre las vacunas o citas. También se acepta visitas sin citas.

PARA OBTENER MAS INFORMACION: www.cdc.gov/measles
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